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GUIA PARA
DESCUBRIR TU

IKIGAI
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El Ikigal es un concepto japonés que significa
"razon de ser” y surge de la interseccidon entre tu
pasidon, Misidon, vocacion y profesion, lo que te
permite vivir una vida con proposito y significado.

iSigue los pasos para descubrir el equilibrio
perfecto que transformara tu vida y liderazgo!



Introduccion

Encontrar tu propdsito no es una carrera, sino un
viaje de autodescubrimiento que requiere
tiempo, introspeccion y honestidad.

Toma un cuaderno de notas, dedica este tiempo
para ti y sigue cada paso de esta guia.

Te recomendamos releer tus respuestas y
ajustarlas hasta que sientas que te hace sentidoy
que se siente bien para ti. AQui no hay respuesta
buena o mala, asi que...

m Explora diferentes opciones.

m Confia en tu intuicion.

m Sigue tu pasion.

iManos a la obra!




Primeros pasos para descubrir tu IKigai:

Lo que AMAS
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Lo que
el mundo

En lo que
NECESITA

eres BUENO

\/

Por lo que te

pueden PAGAR




Reflexiona y escribe tus respuestas de forma rapida. Confia en lo que sientes y lo que llega a tu mente.
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Paso 1:
Lo que AMAS . ¢Qué te hace sentir bien, felizy realizado?

Explora lo que amas y te apasiona. No ¢ Qué disfrutas tanto que pierdes la nocion del tiempo?

Importa si nadie te pagaria por estas - Puedes empezar con la frase "Me siento feliz cuando
actividades o si no parecen ser Utiles en hago..." Esto te ayudara a enfocarte en las actividades
este momento. Lo importante es que te gue te apasionan.

hagan sentir bien.
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Paso 2:

Lo que el mundo NECESITA - ¢Qué necesitan mis padres o familia?
Examina la contribucidon que puedes - ¢Qué necesitan mis amigos?

hacer a la sociedad y al mundo. . ;Qué necesita mi barrio o comunidad?
Empieza por las personas mas cercanas . ¢Qué puede estar necesitando el mundo?

y luego puedes ir mas alla.




Reflexiona y escribe tus respuestas de forma rapida. Confia en lo que sientes y lo que llega a tu mente.
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Paso 3:
Por lo que te pueden pagar

Analiza las actividades por las que recibes

o deseas recibir una compensacion )
econdmica. - En un futuro, me gustaria que me pagaran por hacer...

- Ahora me gano la vida con...
- Ahora me pagan por hacer...

Es importante que anotes todas las
actividades por las que te pagan o te
gustaria que te pagaran.
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Paso 4:
En lo que eres BUENO

Reflexiona sobre aquello en lo que eres
bueno, ya sea por experiencia o de
forma innata.

¢ Cuales son esos talentos y habilidades que tengo?
¢ Cuales son esos talentos y habilidades que me gustaria
aprender, desarrollar y ser bueno?

También puedes pensar en las cosas en
las que te gustaria ser bueno.

Si ya estas satisfecho con las respuestas, avancemos hacia las siguientes intersecciones.
Si no, relee y ajustalas hasta tener la descripcion que buscas.




Ahora que has descrito los primeros pasos, vamos a acercarnos
a las intersecciones entre dos circulos.

Pasion A

Profesion ' Vocacion




Lee atentamente cada paso y responde en tu cuaderno de notas:

— /amN\_

qup 5:
Mision
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Paso 6.:,
Vocacion
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Paso 7;
Profesion

Pasp 8:
Pasion

Aqui debes unir lo que escribiste en “lo que amas” (paso 1) y “lo
qgue el mundo necesita” (paso 2) para crear una o varias misiones.

Ahora trata de unir lo que escribiste en “lo que el mundo necesita” (paso 2) y
"por lo que me pueden pagar" (paso 3) para descubrir tus aptitudes o vocacion.

Une lo que escribiste entre "por lo que me pueden pagar" (paso 3) y "en lo

que eres bueno” (paso 4). Aqui puedes poner tu profesion actual o alguna
profesidon que te gustaria tener.

Ahora une las listas de "'en loque eres bueno” (paso 4) y “lo que amas”
(paso 1) para encontrar tu pasion.




Antes de llegar al Ikigai, analiza las ultimas intersecciones que se forman de tres circulos:




Plenitud= o que amo + lo que el mundo
necesita + aquello en lo que soy bueno.

Emocion= o que amo + lo que el mundo
necesita + aquello por lo que me pagan.

Comodidad= aquello en lo que soy
bueno + aquello por lo que me pagan
+ |lo que el mundo necesita.

Satisfaccion= lo gue amo + aquello
en lo que soy bueno + aquello por lo
gue me pagan.
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. Qué es lo qgue amas hacer, pero tal vez no
generas ingresos suficientes para vivir de ello?

¢ Qué te apasiona y emociona, pero no tienes las
habilidades necesarias para hacerlo bien?

¢ Cuadles son las habilidades que te generan
INgresos, pero No te apasionan?

¢ Cuadl es esa actividad que te complace realizar, pero
no tiene un impacto significativo en el mundo?

Recuerda releer tus respuestas y validarlas hasta que tengas un resultado satisfactorio para ti.
ijContinua para redactar tu razon de ser!




Mi Ikigal
Ahora que tienes todas las respuestas o listas de los
Pasos anteriores, es tiempo de redactar tu propdsito.

Piensa en algo que...

1. Aporte valor a los demas.

2. Ames.

3. Te puedan pagar.

4. En lo que eres o seras bueno(a).

Te animamos a gue esta ultima parte la
hagas varias veces. Al siguiente dia, o
quizas una semana después, revisala de
nuevo hasta encontrar ese propoésito que
dirigira tu vida.




Otros consejos para
diligenciar esta guia:

Practica la introspeccion: medita, escribe o
conéctate contigo mismo.

Habla con personas que te inspiren: encuentra
personas que te den retroalimentacion y que
ayuden a alcanzar tu propdsito. Ten en cuenta
que el fracaso es parte del proceso de aprendizaje.
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El Ikigai es un viaje,
no un destino.

Esta guia te servird para desarrollar tu
proposito, asi gue disfruta del proceso de
autoexploracion, descubre o que te apasiona
en la vida y lleva tu liderazgo a otro nivel.

iContinua la transformacion
de tu vida y liderazgo!
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